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FLORES DE BACH 
 

Cuando la emoción encuentra su remedio en la naturaleza 

No todas las dolencias vienen del cuerpo. Algunas nacen del miedo, del 
desánimo, de la culpa, del bloqueo emocional que se repite en silencio. 

Las Flores de Bach no combaten síntomas, armonizan estados del alma. 
Actúan allí donde la palabra no llega, pero el alma sí escucha. 

En esta asignatura aprenderás a conocer, sentir y aplicar las 38 esencias 
florales desde una mirada naturopática, respetuosa y profunda. Descubrirás 
cómo identificar emociones bloqueadas, cómo acompañar procesos personales 
y cómo facilitar cambios suaves pero transformadores, en ti y en los demás. 

Porque la verdadera salud comienza cuando la emoción se nombra, se 
reconoce y se libera. 

Y cada flor es una llave que abre puertas hacia el equilibrio interior. 

¿Estás listo para convertirte en un puente entre el estado emocional y la 
sanación natural? 

Fundamentos y Justificación 

La asignatura de Flores de Bach se fundamenta en el sistema terapéutico 
desarrollado por el Dr. Edward Bach, que utiliza esencias florales para 
abordar desequilibrios emocionales y promover el bienestar.  

Reconociendo la importancia del control de las emociones como camino 
hacia la libertad y la salud, esta asignatura busca introducir a los estudiantes 
en un "mundo nuevo por descubrir" de posibilidades terapéuticas a través de 
las Flores de Bach.  

Se justifica por la necesidad de proporcionar a los futuros naturópatas 
una herramienta suave y efectiva para apoyar el equilibrio emocional de sus 
pacientes. 

Competencias a Desarrollar 

Al finalizar la asignatura, el alumno habrá desarrollado las siguientes 
competencias: 
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• Conocimiento de la filosofía y los principios del sistema de las Flores de 
Bach. 

• Comprensión de la clasificación de las flores en los siete grupos 
emocionales. 

• Habilidad para identificar estados emocionales y seleccionar las esencias 
florales adecuadas. 

• Capacidad para aplicar las Flores de Bach como herramienta de apoyo 
emocional en la práctica naturopática. 

• Habilidad para facilitar el proceso de autoconocimiento y gestión 
emocional en los pacientes. 

Metodología  

La propuesta pedagógica se basa en un enfoque vivencial, activo y 
participativo.  

Cada herramienta será experimentada en primera persona por el 
estudiante, lo que garantiza una integración profunda y genuina del 
aprendizaje.  

Se utilizarán clases teóricas, ejercicios prácticos, dinámicas grupales y 
recursos audiovisuales. 

Modalidades de Estudio 

• Online Flexible: acceso libre a clases grabadas con acompañamiento 
docente. 

• Online Grupal: clases en directo con interacción entre estudiantes y 
docentes. 

• Mentoría Individual: sesiones personalizadas para profundización 
individual. 

• Presencial: encuentros vivenciales en fechas programadas. 

Todas las modalidades incluyen acceso a las grabaciones para consulta 
permanente. 
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Dirigido a… 

Dirigido a estudiantes de Naturopatía, terapeutas, profesionales del 
ámbito del bienestar y personas interesadas en su desarrollo personal y 
emocional. 

Docencia 

El equipo docente está conformado por profesionales con amplia 
trayectoria en la práctica y enseñanza de la asignatura. Se prioriza un 
acompañamiento cercano, respetuoso y comprometido con el proceso de 
cada alumno. 

Duración:  

Si la estudias dentro del programa de Formación Profesional 
Estructurada serán 2 meses con varias clases mensuales. Y si la estudias como 
Curso Modular la duración igualmente es de 2 meses con clases semanales. 

El alumno puede solicitar siempre que lo crea oportuno una ampliación 
de la materia y de los meses de estudio. Sería un abono a parte del acordado. 

Certificación 

Este curso forma parte del programa de Formación Profesional 
Estructurada en Naturopatía. Superar las pruebas de evaluación otorga una 
certificación acreditativa y permite su integración en itinerarios formativos 
más amplios. 

Pero también puedes capacitarte de forma independiente en esta 
disciplina sin tener que cursar toda la formación en Naturopatía y por 
supuesto tendrás diploma acreditativo una vez superadas las pruebas. 

 

Créditos ETCS: 8,7  

***Recuerda que esta formación no es universitaria en España, pero cuando 
lo sea deberás presentar tu certificado de créditos ETCS 

 

 


