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Todo lo que necesitas
saber sobre

Anatomia y Fisiologia Humanas
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ANATOMIA Y FISIOLOGIA HUMANAS

Conocer el cuerpo es respetar la vida

Olvida todo lo que te contaron sobre memorizar musculos y huesos.
Esta asignatura no trata solo de nombrar partes, sino de comprender el
milagro que habitas. Cada 6rgano, cada sistema, cada célula tiene una historia
que contar... y ti vas a aprender a escucharla.

Aqui no estudias el cuerpo: lo descubres como una obra maestra de
sabiduria biolégica, energética y emocional. Veras como se adapta, como se
defiende, como se expresa. Aprenderas a leer su lenguaje silencioso, a
reconocer sefiales antes de que griten en forma de sintomas.

Porque no puedes acompanar a otros sin primero maravillarte con lo
que somos. Anatomia y Fisiologia es tu primer acto de respeto como
naturopata: entender el terreno sagrado que vas a cuidar.

Preparate para sorprenderte. Tu cuerpo —y el de tus futuros clientes—
no volvera a parecerte el mismo.

Contenidos
1. Tema 1. Conceptos generales:
o Conceptos de anatomia y fisiologia.
o Conceptos basicos: célula, tejido, 6rgano, aparato o sistema.
2. Tema 2: El esqueleto:
o Conceptos basicos de osteologia.
o Composicion quimica de los huesos.

o Estructura de los huesos.

O

Tipos de huesos.

o Funciones de los huesos.
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de Naturopatia

3. Tema 3: Los musculos:
o Conceptos basicos de miologia.
o Tipos de musculos.
o Funciones de los musculos.
o Principales regiones musculares.
4. Tema 4: El sistema nervioso:
o Introduccion al sistema nervioso.
o Tejido nervioso:
= Neurona: morfologia y funcion.
= Tipos de neuronas.

= Sinapsis quimica.

o Estructura y organizacion del sistema nervioso:

= Sistema nervioso central (SNC).
= Sistema nervioso periférico (SNP).
5. Tema 5: El sistema circulatorio:
o Introduccioén al sistema circulatorio.
o Funciones del sistema circulatorio.
o Estructura:
» Lasangre y la linfa.
= El corazon.
= Los vasos sanguineos.
= Las valvulas.
» Sistole y diastole.
= Elretorno venoso.

o La circulacion sanguinea:
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» Circuito sistémico.
|
= Circuito pulmonar. ¥e/
% |
6. Tema 6: El sistema endocrino: A

o Introduccion al sistema endocrino.
o Las hormonas:
= Concepto de hormona.
= Mecanismo de actuaciéon hormonal.

o Glandulas endocrinas y hormonas asociadas:

Hipofisis.
= Tiroides.
= Paratiroides.
» Glandulas suprarrenales.
= Pancreas.
7. Tema 7: El sistema digestivo:
o Introduccion al sistema digestivo.
o Concepto y tipos de digestion.
o Estructura:
» Organos del tracto digestivo.
= Glandulas anejas.

o Fases de la digestion:

= Bucal.
= Gastrica.
= Intestinal.
o Regulacion gastrointestinal.

o Digestion enzimatica de:
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» Hidratos de carbono.

= Lipidos.
= Proteinas.
8. Tema 8: El aparato respiratorio:
o Introduccion al aparato respiratorio.
o Estructura del aparato respiratorio pulmonar.
o Mecanica de la respiraciéon pulmonar.
o Funciones del aparato respiratorio.
9. Tema 9: El aparato osmorregulador:
o Introduccion al aparato osmorregulador (urinario).
o Estructura del aparato urinario.
o Formacion de la orina.
o Funciones del aparato urinario.
10. Tema 10: El aparato reproductor:
o Introduccion al aparato reproductor.
o Larelacion entre la evolucion y la reproduccion.

o El aparato reproductor masculino y femenino.
Fundamentos y Justificacion

Entiende como funciona el cuerpo: la clave para una salud integral. Este
modulo te proporciona los conceptos fundamentales de anatomia y fisiologia
de forma clara y directa.

Conocer la estructura y funcion de cada sistema te dara una base solida
para comprender la salud y el bienestar en su totalidad. Aprende tu cuerpo,
aplica el conocimiento.
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Competencias a Desarrollar

Desata tu Vision Interior del Cuerpo Humano: Conviértete en un
cartografo experto de tu propia biologia, comprendiendo la
arquitectura y el funcionamiento secreto de cada sistema. ;Veras el
cuerpo como nunca antes!

Domina el Lenguaje Silencioso de tus Organos: Aprende a
interpretar la danza intrincada entre estructura y funcion,
desvelando como cada parte de ti comunica su historia y
necesidades. jEscucha tu cuerpo en alta definicion!

Conviértete en un Arquitecto de la Conexiéon Humana: Desarrolla
una comprension visceral de la interdependencia de tus sistemas,
visualizando cémo cada érgano y tejido colabora en una sinfonia
perfecta. jEntiende la asombrosa unidad que eres!

Forja una Perspectiva Holistica que Transciende lo Evidente:
Adquiere una vision integrada de tu ser, comprendiendo como cada
elemento influye en el todo y como el bienestar florece en la
armonia. jMira mas alla de la superficie y abraza la complejidad!

Empodérate para Descodificar el Impacto de tus Habitos:
Desarrolla la capacidad de analizar como tus elecciones diarias
esculpen tu fisiologia, comprendiendo el poder transformador de
cada accion. jToma las riendas de tu biologia!

Desbloquea los Secretos de la Energia Vital que te Impulsa:
Comprende los procesos alquimicos que convierten el alimento en
la chispa de la vida, desvelando como obtienes la fuerza que te
mueve. Conoce la fuente de tu poder!

Metodologia

La propuesta pedagdgica se basa en un enfoque tedrico-practico que
combina la exposicion de conceptos anatomicos y fisiologicos con la
visualizacion de los mismos y esquemas ilustrativos, recursos audiovisuales y
material interactivo.

Se fomentara la participacion activa del estudiante a través de practicas
de identificacion de estructuras, analisis de casos (en relacion con la salud),
debates dirigidos y actividades de aprendizaje colaborativo.
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Modalidades de Estudio

Online Flexible: Acceso asincrono a clases grabadas detalladas para
cada tema, complementado con material visual interactivo, ejercicios
de autoevaluacion, foros de discusion y tutorias online para la
resolucion de dudas. Se podran incluir actividades practicas virtuales
de identificacién y analisis. Se proporcionara material descargable.

Online Grupal: Siempre que hay convocatoria, clases en directo a
través de videoconferencia con presentaciones multimedia,
explicaciones detalladas, sesiones de preguntas y respuestas y
actividades practicas de identificacion o analisis de casos en grupo. Se
proporcionara material descargable.

Mentoria Individual: Sesiones personalizadas con el docente para la
aclaracion de conceptos complejos, la revision de la anatomia
mediante recursos visuales y la discusion de la aplicacion de estos
conocimientos en el ambito de la salud naturopatica. Se proporcionara
material descargable.

Presencial: Clases tedrico-practicas en las instalaciones de la escuela,
con exposicion teodrica, manipulacion y reconocimiento de modelos
anatomicos, visualizacion de material audiovisual, practicas de
identificacion de estructuras y posibles laboratorios basicos (segiin los
recursos disponibles).

Todas las modalidades incluyen acceso al material didactico digital.

Disenado para...

Esta formacion va dirigida a estudiantes de Naturopatia, terapeutas,

profesionales del ambito del bienestar y personas interesadas en su

desarrollo personal y emocional.

Docencia

El equipo docente estd conformado por profesionales con amplia

trayectoria en la practica y ensefanza de la asignatura. Se prioriza un
acompanamiento cercano, respetuoso y comprometido con el proceso de
cada alumno.
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Duracion

Si la estudias dentro del programa de Formacion Profesional
Estructurada seran 8 meses con dos clases mensuales. Y si la estudias como
Curso Modular la duracion es de 2 meses con clases semanales.

Certificacion

Este curso forma parte del programa de Formacion Profesional
Estructurada en Naturopatia. Superar las pruebas de evaluacion otorga una
certificacion acreditativa y permite su integracion en itinerarios formativos
mas amplios.

Pero también puedes capacitarte de forma independiente en esta
disciplina sin tener que cursar toda la formacion en Naturopatia y por
supuesto tendras diploma acreditativo una vez superadas las pruebas.

Créditos ETCS: 8,7

***Recuerda que esta formacion no es universitaria en Espana, pero cuando lo
sea deberas presentar tu certificado de créditos ETCS.




