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Todo lo que necesitas

saber sobre

Ayunos
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AYUNOS

Cuando el cuerpo deja de recibir, empieza a hablar
No es una moda, ni una renuncia. Es un acto de escucha profunda.

Ayunar es regalarle al cuerpo un silencio digestivo para que hable el
alma, se despierte la conciencia y emerja la sabiduria interna del organismo.

En esta asignatura descubriras que el ayuno no es solo abstenerse de
comida, sino una herramienta ancestral de depuracion, regeneracion y
reconexion, siempre guiada por el conocimiento, la prudencia y el respeto al
ritmo de cada persona.

Aprenderas a diferenciar tipos de ayuno, indicaciones,
contraindicaciones y formas de acompanar el proceso de forma segura y
naturopatica, integrando el cuerpo fisico, emocional y energético en su
totalidad.

Porque a veces, no se trata de sumar mas... sino de hacer espacio para
que el cuerpo recuerde cOmo sanar.

¢Estas listo para acompanar con respeto ese viaje hacia el vacio fértil?
Fundamentos y Justificacion

La asignatura de Ayunos se fundamenta en el reconocimiento del ayuno
como una herramienta eficaz para abordar problemas de salud croénicos y
promover el bienestar general.

Se destaca la capacidad del descanso digestivo para generar efectos
b positivos tanto a nivel fisico como emocional.

La asignatura se justifica por la creciente evidencia de los beneficios del
ayuno y la necesidad de formar profesionales que puedan comprender y
aplicar esta herramienta de manera segura y efectiva dentro de un abordaje
naturopatico.
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Contenidos

UNIDAD DIDACTICA 1: Fisiologia y Bioquimica del ayuno

«;Qué sucede en un organismo cuando le privamos del aporte
calorico?

« Fases del Ayuno
«Vitaminas
« Metabolismo de los hidratos de carbono

« HIPOTALAMO (Somatotropa u hormona de crecimiento (STH),
Adrenocorticotrofa o ACTH, Cortisol, TSH)

« TERMINACIONES NERVIOSAS

« SUPRARRENALES (Aumento de Catecolaminas, Aumento de
glucocorticoides)

« PANCREAS
« Metabolismo graso

«USO DE RESERVAS Y PRODUCCION DE ACIDOSIS (La
amortiguacion respiratoria: Acetona en respiracion; Los mecanismos
renales compensadores: Acetonuria)

« TOLERANCIA DEL ORGANISMO HUMANO AL AYUNO
« METABOLISMO HIDRICO (Agua en el ayuno)

« CONSTANTES  FISIOLOGICAS: SUS  MODIFICACIONES
DURANTE EL AYUNO (Sodio, Potasio, Calcio, Magnesio, Cloro,
Aldosterona, Funcion tiroidea, Hidroxiprolina, Higado, Bilirrubina,
Transaminasas GPT y Fosfatasa alcalina)

« ELIMINACION DE TOXICOS EN EL AYUNO
« INDICACIONES DEL AYUNO (ESQUEMA)

« RECOMENDACIONES DEL AYUNO (Tension arterial alta,
Aumento de lipidos sanguineos, Glucosa elevada, Poliglobulia,
Hiperuricemia o gota, Amiloidosis, Alteraciones cardiacas y
arterioesclerosis, En infecciones agudas, En alteraciones reumaticas,
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En alteraciones dermatologicas, En alteraciones venosas, En :
alteraciones alérgicas de piel y mucosas, En gastroduodenopatias, Y <
Migranas y cefaleas, Glaucoma, Alteraciones renales, Alteraciones %
nerviosas, Cancer, Accidentes, En enfermedades graves y dolorosas, R
Rejuvenecer el pool proteico)

« CONTRAINDICACIONES

UNIDAD DIDACTICA 2: Teoria y Practica del Ayuno

« EL AYUNO EN LAS DIVERSAS SITUACIONES VITALES
« LOS MEDICAMENTOS Y EL AYUNO

«EL AYUNO NO ES UN TRATAMIENTO. SIGNIFICADO DEL
AYUNO

« ;EN QUE CONSISTE EL AYUNO?

« LA ENTRADA EN EL AYUNO

« RECOMENDACIONES PRACTICAS

« LA APARICION DE LOS SIGNOS DE DESINTOXICACION
« DESARROLLO DEL AYUNO

« LA SALIDA DEL AYUNO

UNIDAD DIDACTICA 3: Principales Caldos

« INTRODUCCION

« DENOMINACION, COMPOSICION, PREPARACION Y
RECOMENDACION DE LOS CALDOS

UNIDAD DIDACTICA 4: Intervencién Naturopatica con Zumos

« INTRODUCCION

« COMBINACIONES Y MEZCLAS DE ZUMOS
« PREPARACION

« TOMAS Y CANTIDAD DE LOS ZUMOS

« TIPOS DE ZUMOS
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« PROCEDIMIENTO Y UTENSILIOS PARA HACER LOS ZUMOS
« INTERVENCION NATUROPATICA CON ZUMOS
Competencias a Desarrollar

Al finalizar la asignatura, el alumno habra desarrollado las siguientes
competencias:

. Conocimiento profundo de la fisiologia y bioquimica del ayuno.

. Comprension de las indicaciones, recomendaciones 'y
contraindicaciones del ayuno para diversas condiciones de salud.

. Habilidad para guiar a las personas a través de las diferentes fases del
ayuno de manera segura.

. Conocimiento de la teoria y la practica del ayuno en diferentes
contextos vitales.

. Capacidad para recomendar y preparar caldos adecuados para el
ayuno y la realimentacion.

. Habilidad para integrar la intervencion con zumos como herramienta
complementaria en la practica naturopatica.

Metodologia

La propuesta pedagogica se basa en un enfoque vivencial, activo y
participativo.

Cada herramienta sera experimentada en primera persona por el
estudiante, lo que garantiza una integracion profunda y genuina del
aprendizaje.

Se utilizaran clases tedricas, ejercicios practicos, dinamicas grupales y
recursos audiovisuales.

Modalidades de Estudio

. Online Flexible: acceso libre a clases grabadas con acompanamiento
docente.

. Online Grupal: clases en directo con interaccion entre estudiantes y

docentes.
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& Naturop®s, ~ Mentoria Individual: sesiones personalizadas para profundizacion
individual.
. Presencial: encuentros vivenciales en fechas programadas.

Todas las modalidades incluyen acceso a las grabaciones para consulta :
permanente. '/

Dirigido a ... o

Dirigido a estudiantes de Naturopatia, terapeutas, profesionales del
ambito del bienestar y personas interesadas en su desarrollo personal y
emocional.

Docencia

El equipo docente estd conformado por profesionales con amplia
trayectoria en la practica y ensefianza de la asignatura. Se prioriza un
acompanamiento cercano, respetuoso y comprometido con el proceso de
cada alumno.

Duracion:

Si la estudias dentro del programa de Formacion Profesional
Estructurada sera 1 mes con varias clases. Y si la estudias como Curso
Modular la duracion es igualmente de 1 mes con clases semanales.

El alumno puede solicitar siempre que lo crea oportuno una ampliacion
de la materia y de los meses de estudio. Seria un abono a parte del acordado.

Certificacion

Este curso forma parte del programa de Formacion Profesional
Estructurada en Naturopatia. Superar las pruebas de evaluacion otorga una
certificacion acreditativa y permite su integracion en itinerarios formativos
mas amplios.

Pero también puedes capacitarte de forma independiente en esta
/ disciplina sin tener que cursar toda la formacion en Naturopatia y por
| supuesto tendras diploma acreditativo una vez superadas las pruebas.

Créditos ETCS: 4,35

***Recuerda que esta formacion no es universitaria en Espana, pero cuando
lo sea deberas presentar tu certificado de créditos ETCS




