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Todo lo que necesitas 
saber sobre                    
Iridología  
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IRIDOLOGIA 
 

El iris no miente, solo revela 

En el iris está todo: la fuerza heredada, las debilidades ocultas, los 
órganos que piden atención, los caminos que el cuerpo recorre para sanar o 
enfermar. 

La Iridología es mucho más que observar un ojo: es leer un mapa vivo, 
dinámico, profundamente personal. 

En esta asignatura aprenderás a interpretar los signos, colores, formas 
y texturas del iris desde la mirada naturopática. Descubrirás cómo detectar 
predisposiciones, zonas de congestión, y claves constitucionales que te 
permitirán acompañar al consultante con una precisión que va más allá del 
síntoma. 

Porque el iris no es solo un reflejo: es un espejo donde el cuerpo se deja 
leer… y se anticipa. 

¿Estás listo para entrenar tu mirada y convertirla en una herramienta de 
evaluación profunda, respetuosa y transformadora? 

Fundamentos y Justificación 

La asignatura de Iridología se fundamenta en la premisa de que el iris 
del ojo refleja la constitución, el estado de salud, las enfermedades presentes 
y la predisposición a futuras dolencias de todo el organismo.  

Presentada como una "ciencia fascinante", la iridología se ofrece como 
un método de evaluación o diagnóstico valioso para naturópatas y otros 
profesionales de la salud.  

La asignatura se justifica por su potencial para proporcionar una visión 
holística del estado del cliente a través de la observación de los signos 
iridianos, complementando otras herramientas de evaluación naturopática. 

Contenidos 

• Introducción histórica a la iridología  
• Topografía del iris  
• Topografía de órganos y sistemas  
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• Signos sectoriales iridianos  
• Líneas funcionales de la topografía sectorial  
• Resumen práctico  
• Mapas y ejercicios prácticos 

Competencias a Desarrollar 

Al finalizar la asignatura, el alumno habrá desarrollado las siguientes 
competencias: 

• Conocimiento de la historia y los fundamentos de la iridología. 

• Comprensión detallada de la topografía del iris y su relación con los 
órganos y sistemas del cuerpo. 

• Habilidad para identificar y analizar los signos sectoriales presentes en 
el iris. 

• Capacidad para interpretar las líneas funcionales de la topografía 
iridiana. 

• Habilidad para utilizar mapas iridianos como herramienta de 
evaluación. 

• Capacidad para aplicar los conocimientos adquiridos a través de 
ejercicios prácticos de observación del iris. 

• Adquisición de una herramienta complementaria para la evaluación del 
estado de salud desde una perspectiva naturopática. 

Metodología  

La propuesta pedagógica se basa en un enfoque vivencial, activo y 
participativo.  

Cada herramienta será experimentada en primera persona por el 
estudiante, lo que garantiza una integración profunda y genuina del 
aprendizaje.  

Se utilizarán clases teóricas, ejercicios prácticos, dinámicas grupales y 
recursos audiovisuales. 
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Modalidades de Estudio 

• Online Flexible: acceso libre a clases grabadas con acompañamiento 
docente. 

• Online Grupal: clases en directo con interacción entre estudiantes y 
docentes. 

• Mentoría Individual: sesiones personalizadas para profundización 
individual. 

• Presencial: encuentros vivenciales en fechas programadas. 

Todas las modalidades incluyen acceso a las grabaciones para consulta 
permanente. 

Dirigido a… 

Dirigido a estudiantes de Naturopatía, terapeutas, profesionales del 
ámbito del bienestar y personas interesadas en su desarrollo personal y 
emocional. 

Docencia 

El equipo docente está conformado por profesionales con amplia 
trayectoria en la práctica y enseñanza de la asignatura. Se prioriza un 
acompañamiento cercano, respetuoso y comprometido con el proceso de 
cada alumno. 

Duración:  

Si la estudias dentro del programa de Formación Profesional 
Estructurada serán 2 meses con clases semanales. Y si la estudias como Curso 
Modular la duración igualmente es de 2 meses con clases semanales. 

El alumno puede solicitar siempre que lo crea oportuno una ampliación 
de la materia y de los meses de estudio. Sería un abono a parte del acordado. 

Certificación 

Este curso forma parte del programa de Formación Profesional 
Estructurada en Naturopatía. Superar las pruebas de evaluación otorga una 
certificación acreditativa y permite su integración en itinerarios formativos 
más amplios. 
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Pero también puedes capacitarte de forma independiente en esta 
disciplina sin tener que cursar toda la formación en Naturopatía y por 
supuesto tendrás diploma acreditativo una vez superadas las pruebas. 

 

Créditos ETCS: 8,70  

***Recuerda que esta formación no es universitaria en España, pero cuando 
lo sea deberás presentar tu certificado de créditos ETCS 


