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Todo lo que necesitas
saber sobre

Tape Naturopatico
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TAPE NATUROPATICO

Cuando la piel se convierte en un canal de sanacion

El cuerpo no necesita gritar para ser escuchado. A veces, basta con un
leve estimulo para que recuerde coOmo autorregularse.

El TAPE Naturopatico, inspirado en las técnicas de Kenzo Kase, va mas
alla del vendaje: es una herramienta que acompaiia al mtsculo, guia al sistema
linfatico, libera la fascia y activa la inteligencia corporal... sin bloquear, sin
invadir.

En esta asignatura aprenderas a usar el tape como una extension de la
mano terapeuta: suave, precisa, informada.

Un toque que no impone, sino que sugiere.

Una técnica que no corrige desde fuera, sino que despierta la
correccion desde dentro.

Porque en naturopatia, la intervencién mas poderosa no es la que
fuerza, sino la que escucha y acompana.

¢Estas listo para comunicarte con el cuerpo a través de su piel?
Fundamentos y Justificacion

La asignatura se fundamenta en la aplicacion del vendaje
neuromuscular o "Tape" como una herramienta eficaz y no invasiva para
abordar una amplia gama de trastornos musculoesqueléticos y funcionales,
incluyendo dolores, inflamaciones, esguinces, estrefiimientos y sinusitis.

Reconociendo el potencial de esta técnica, desarrollada por el
quiropractico Kenzo Kase, para proporcionar alivio y recuperacion sin
recurrir a productos quimicos o toxicos innecesarios, esta asignatura busca
dotar a los estudiantes de los conocimientos y habilidades necesarios para su
aplicacion practica.

Contenidos

. INTRODUCCION
. HISTORIA
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. FUNCIONES DEL TAPE
. CARACTERISTICAS DEL TAPE B
. CONTRAINDICACIONES %

. TIPOS DE APLICACIONES 2%
o  En‘r
o En “Y”
o En “X”
o En “asterisco”

o En “pulpo”
o En “red”
. TECNICA MUSCULAR
o Esternocleidomastoideo
o Trapecio

o Deltoides

o Erectores Cervicales
o Biceps
o Triceps
o Recto del abdomen
o Diafragma
; o Piramidal

; o Cuadrado lumbar
o Erectores lumbares
o Gemelos
o Pectoral mayor
o Soleo del triceps sural

Recto anterior del cuadriceps
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. TECNICA DE LIGAMENTOS

o Pie /
o Dedos &
o Rodilla

. TECNICA DE LIBERACION DE ESPACIO
Competencias a Desarrollar

Al finalizar la asignatura (Primer Nivel), el alumno habra desarrollado
las siguientes competencias:

. Conocimiento de la historia y los fundamentos del vendaje
neuromuscular o Tape.

. Comprension de las funciones y caracteristicas del Tape.

. Capacidad para identificar las contraindicaciones de su aplicacion.

. Habilidad para aplicar el Tape utilizando diferentes formas segun la
necesidad.

. Dominio de la técnica muscular para la aplicacion del Tape en los

musculos principales del cuerpo.

. Habilidad para aplicar la técnica de ligamentos en las articulaciones
mencionadas.

. Conocimiento de la técnica de liberacion de espacio y su aplicacion.

Metodologia

La propuesta pedagogica se basa en un enfoque vivencial, activo y
participativo.

Cada herramienta sera experimentada en primera persona por el
estudiante, lo que garantiza una integracion profunda y genuina del
aprendizaje.

Se utilizaran clases teoricas, ejercicios practicos, dindmicas grupales y
recursos audiovisuales.
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Modalidades de Estudio

. Online Flexible: acceso libre a clases grabadas con acompanamiento
docente.

. Online Grupal: clases en directo con interaccion entre estudiantes y
docentes.

. Mentoria Individual: sesiones personalizadas para profundizacion
individual.

. Presencial: encuentros vivenciales en fechas programadas.

Todas las modalidades incluyen acceso a las grabaciones para consulta
permanente.

Dirigido a ...

Dirigido a estudiantes de Naturopatia, terapeutas, profesionales del
ambito del bienestar y personas interesadas en su desarrollo personal y
emocional.

Docencia

El equipo docente esta conformado por profesionales con amplia
trayectoria en la practica y ensefianza de la asignatura. Se prioriza un
acompanamiento cercano, respetuoso y comprometido con el proceso de
cada alumno.

Duracion:

Si la estudias dentro del programa de Formacion Profesional
Estructurada sera de 1 mes con varias clases mensuales. Y si la estudias como
Curso Modular la duracion es de 1 mes con clases semanales.

El alumno puede solicitar siempre que lo crea oportuno una
ampliacion de la materia y de los meses de estudio. Seria un abono a parte
del acordado.

Certificacion

Este curso forma parte del programa de Formacion Profesional
Estructurada en Naturopatia. Superar las pruebas de evaluacion otorga una
certificacion acreditativa y permite su integracion en itinerarios formativos
mas amplios.
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Pero también puedes capacitarte de forma independiente en esta
disciplina sin tener que cursar toda la formacion en Naturopatia y por
supuesto tendras diploma acreditativo una vez superadas las pruebas. ey

Créditos ETCS: 4,35

***Recuerda que esta formacion no es universitaria en Espafa, pero cuando
lo sea deberas presentar tu certificado de créditos ETCS




