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Todo lo que necesitas

saber sobre
Agentes Naturales de Salud
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AGENTES NATURALES DE SALUD

La revolucion del bienestar comienza contigo

Imagina ser ese tipo de persona que no solo inspira salud, sino que sabe
como activarla en los demas. Alguien que comprende que el cuerpo tiene un
lenguaje, que la naturaleza es medicina viva y que el bienestar no se receta,
se despierta.

Esta asignatura no es teoria estéril ni un repaso académico al uso. Es
una invitacion a convertirte en un puente entre la naturaleza y las personas,
en un agente de transformaciéon. Porque hoy, mas que nunca, el mundo
necesita profesionales capaces de guiar desde la coherencia, el conocimiento
y la sensibilidad.

Aqui aprenderas a leer los signos del cuerpo, a acompanar procesos de
forma integral y a sembrar conciencia alli donde antes solo habia habitos
automaticos. Seras el/la que prende la chispa, el/la que recuerda que el
cuerpo sabe y la Tierra provee.

No es solo una asignatura. Es un despertar vocacional.
¢Estas listo para ser parte del cambio?
Contenidos

= Introduccién: Homeostasis y Termoregulacion, Accion del frio y del
calor, Diferencia entre fiebre e hipertermia.

= Elemento Tierra: Arcilla, Tipos de arcilla y propiedades, Preparacion,
Aplicacion.

» Elemento Agua: Fundamentos fisicos del uso del agua, Estimulos
mecanicos, Estimulos quimicos, Presién hidrostatica, Hiperemia
responsiva, Respuesta anomala o paraddjica, la respuesta consensual,
la respuesta neurologica, Hidroaplicaciones, factores que influyen en
la respuesta del organismo, Lavados y Fricciones, Marchas sobre agua,
Envolturas, Compresas, Duchas, Chorros, Bafios.

= Elemento Sol: Accion del sol, Aplicacion, Beneficios,
Recomendaciones, Contraindicaciones.
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» Elemento Aire: Banos de aire, Beneficios, Recomendaciones, i
Aplicacion.

Fundamentos y Justificacion

La asignatura "Agentes Naturales de Salud" se centra en el estudio y
aplicacion de métodos y estrategias curativas ancestrales, reconociendo la
importancia del conocimiento desarrollado por el ser humano a lo largo de
millones de afnos para su supervivencia.

Se destaca el uso de agentes naturales como el sol, agua, aire y tierra (a
traves de banos, arcilla, cataplasmas, etc.) como remedios eficaces y sin
efectos adversos. La asignatura busca integrar este conocimiento ancestral
con los descubrimientos actuales para abordar problemas de salud de manera
natural.

Competencias a Desarrollar

. Comprension de los principios de la homeostasis y la
termorregulacion.
. Conocimiento de las propiedades y aplicaciones terapéuticas de la

tierra (arcilla).

. Conocimiento de los fundamentos fisicos y las aplicaciones
terapéuticas del agua.

. Conocimiento de la accion terapéutica del sol y sus precauciones.
. Conocimiento de los beneficios y aplicaciones terapéuticas del aire.
. Capacidad para aplicar estos conocimientos en la practica

naturopatica y en el cuidado personal /familiar.

Metodologia

La propuesta pedagogica se basa en un enfoque teoérico-practico que
combina la exposicion de conceptos fundamentales con la aplicacion de
casos practicos.

Se fomentara la participacion activa del estudiante a través de analisis
de casos, debates y ejercicios practicos. Se utilizaran clases teoricas, material
didactico y recursos online.
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Modalidades de Estudio

« Online Flexible: acceso libre a clases grabadas con acompanamiento
docente y foros de discusion.

« Online Grupal: clases en directo con interaccion entre estudiantes y
docentes, complementadas con material grabado. Si esta convocado.

» Mentoria Individual: sesiones personalizadas para la resolucion de
dudas y profundizacion en la elaboracion de dietas.

« Presencial (si aplica): encuentros teorico-practicos en fechas
programadas para la realizacion de ejercicios practicos y analisis de casos.
Todas las modalidades incluyen acceso al material didactico y a las
grabaciones (si aplica) para consulta permanente.

Disenado para...

Esta formacion va dirigida a estudiantes de Naturopatia, terapeutas,
profesionales del ambito del bienestar y personas interesadas en su
desarrollo personal y emocional.

Docencia

El equipo docente estd conformado por profesionales con amplia
trayectoria en la practica y ensefianza de la asignatura.

Se prioriza un acompanamiento cercano, respetuoso y comprometido
con el proceso de cada alumno.

Evaluacion

La evaluacion de esta asignatura se realizara mediante la participacion
activa en las practicas de clase (en la modalidad presencial y, adaptadas, en
las online) y un examen teorico final.

Duracion

Si la estudias dentro del programa de Formacion Profesional
Estructurada seran 3 meses con dos clases mensuales. Y si la estudias como
Curso Modular la duracion es de 1 mes con clases semanales.
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Certificacion
Este curso forma parte del programa de Formacion Profesional T g
Estructurada en Naturopatia. Superar las pruebas de evaluacion otorga una

certificacion acreditativa y permite su integracion en itinerarios formativos
mas amplios.

Pero también puedes capacitarte de forma independiente en esta
disciplina sin tener que cursar toda la formacion en Naturopatia y por
supuesto tendras diploma acreditativo una vez superadas las pruebas.

Créditos ETCS: 4,4

***Recuerda que esta formacion no es universitaria en Espana, pero cuando lo
sea deberas presentar tu certificado de créditos ETCS.




