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AURICULOPUNTURA

e
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En la oreja, el mapa completo del ser

&Y si te dijera que en la oreja esta escrito todo el cuerpo? Que ese
pequeno pabellon, muchas veces ignorado, es en realidad una consola de
mando para restablecer el equilibrio fisico, emocional y energético de una
persona.

La Auriculoterapia es simple en apariencia... pero poderosa en esencia.
Aqui descubriras como acceder a puntos reflejos que conectan con 6rganos,
emociones y sistemas. Aprenderas a liberar tensiones, aliviar dolores,
acompanar procesos cronicos y agudos, todo desde un abordaje natural,
preciso y profundamente efectivo.

No se trata solo de clavar una aguja o poner una semilla. Se trata de
escuchar al cuerpo a través del oido. De afinar la mirada, desarrollar la
sensibilidad terapéutica y despertar tu intuicion cientifica.

Esta asignatura es un viaje fascinante: del mapa fisico al territorio sutil.
Una vez que aprendes a leer la oreja... ya no puedes dejar de hacerlo.
Contenidos

«TEMA 1. INTRODUCCION
*TEMA 2. NOCIONES BASICAS DE M.T.C.
*TEORIA YIN-YANG
¢TEORIA DE LOS 5 REINOS MUTANTES
TEORIA DE LOS ZANG-FU
\/ *TEMA 3. ANATOMIA AURICULAR
[ «TEMA 4. VALORACION SEMIOLOGICA DE LA OREJA
i 'y eMétodo pien-cheng de inspeccion de oreja
% «TEMA 5. METODOLOGIA DE APLICACION
) ¢PROCEDIMIENTO
¢CONTRAINDICACIONES
* eVENTAJAS
*METODOS DE APLICACION
oINDICACIONES PRINCIPALES
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*TEMA 6. DISTRIBUCION Y LOCALIZACION DE PUNTOS (=
AURICULARES
«ZONA LOBULO %
«ZONA DEL TRAGO
«SURCO SUPERIOR DEL TRAGO
¢SURCO INTERTRAGICO
*ANTITRAGO
eANTIHELIX
eRAIZ SUPERIOR DEL ANTIHELIX
eRAIZ INFERIOR DEL ANTIHELIX
eFOSA TRIANGULAR
«CANAL DEL HELIX
eHELIX
eRAIZ DEL HELIX
*ALREDEDOR DE LA RAIZ DEL HELIZ
«CONCHA SUPERIOR /CIMBA
«CONCHA INFERIOR /CAVA
«DORSO DEL PABELLON
*«ENTRADA CONDUCTO AUDITIVO EXTERNO
«MAPA AURICULAR
sTEMA 7. APLICACION EN DIFERENTES PROBLEMAS DE
SALUD
«SISTEMA DIGESTIVO
«SISTEMA RESPIRATORIO
¢SISTEMA ENDOCRINO
«SISTEMA REPRODUCTOR
«SISTEMA CARDIOVASCULAR
«SISTEMA URINARIO
«NEUROLOGICOS
*GASTROTISULAR
*ENTEROTISULAR
«COLECISTOTISULAR
«HEPATOTISULAR
*PANCREOTISULAR
«NEUMOTISULAR
«HEMOTISULAR
*ANGIOTISULAR
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«MIOCARDIOTISULAR
«NEUROTISULAR
«NEFROTISULAR
«GENITOTISULAR
«ENDOCRINOTISULAR
«OTOTISULAR
«RINOTISULAR
«DERMOTISULAR
«OFTALMOTISULAR
«ESTOMATISULAR
«OSTEOTISULAR
«TEMA PROTOCOLOS DE TRATAMIENTO
«PROBLEMAS RESPIRATORIOS
«NARIZ Y GARGANTA
«SISTEMA GASTROINTESTINAL
«DIVERSOS TRASTORNOS ORGANOS ABDOMINALES
«SISTEMA URINARIO
«SISTEMA CIRCULATORIO
«PROBLEMAS DE VISION
«PROBLEMAS DE AUDICION
«PROBLEMAS NEUROLOGICOS
«ALTERACIONES PSICOLOGICAS
«TRASTORNOS CAUSADOS POR EL DISTRES
«ADICCIONES
¢TRASTORNOS EN  MIEMBROS SUPERIORES E
INFERIORES
«DOLOR DE ESPALDA
«DOLOR DE CABEZA'Y CUELLO
/ «ODONTALGIAS
{ «PROBLEMAS DE PIEL Y CABELLO
«TRASTORNOS GINECOLOGICOS
«DISFUNCIONES SEXUALES Y GLANDULARES
«ALERGIAS, INFLAMACIONES, PATOLOGIAS
«PUNTOS AURICULARES EN FASES DE NOGIER
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Fundamentos y Justificacion

La Auriculoterapia es una técnica milenaria que forma parte de la
medicina tradicional china y ha sido reconocida por la Organizacion Mundial
de la Salud por su eficacia en el tratamiento de multiples desequilibrios
fisicos y emocionales.

Su base es el reflejo somatotodpico del cuerpo humano proyectado sobre
el pabellon auricular, lo que permite intervenir sobre diversos érganos y
sistemas mediante estimulos externos.

Esta asignatura se justifica por su enorme valor terapéutico dentro de la
practica naturopatica: es accesible, minimamente invasiva, de bajo coste y
alta efectividad. Dominar esta técnica amplia significativamente la caja de
herramientas del terapeuta natural, aportando una via rapida y precisa para
el alivio del dolor, la regulacion del sistema nervioso y el acompanamiento en
procesos cronicos.

Competencias a Desarrollar

1. Identificar la anatomia auricular y los puntos reflejos relacionados con
los diferentes 6rganos y sistemas del cuerpo.

2. Dominar el mapa auricular segin las distintas escuelas (china,
francesa y otras referencias relevantes).

3. Seleccionar los puntos adecuados segin el cuadro clinico del
consultante, aplicando principios de diagnostico energético y sintomatico.

4. Aplicar técnicas de estimulacion auricular, como agujas, semillas,
balines magnéticos, esferas de cristal o electroestimulacion.

5. Realizar protocolos terapéuticos personalizados en base a
desequilibrios energéticos, emocionales o trastornos funcionales.

6. Integrar la auriculopuntura como técnica complementaria en el
enfoque naturopatico y otras terapias naturales.

7. Evaluar la eficacia de la intervencion auricular y hacer seguimiento del
proceso de mejora.
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8. Aplicar criterios de higiene, seguridad e higiene postural, incluyendo L
el correcto manejo de material punzante y desinfeccion del pabellon v
auricular. %

9. Desarrollar habilidades comunicativas para explicar al consultante el
procedimiento, beneficios esperados y posibles reacciones.

10. Adquirir una actitud ética y profesional en el abordaje del
consultante, fomentando su autonomia y bienestar natural.

Metodologia

La propuesta pedagdgica se basa en un enfoque tedrico-practico que
combina la exposicion de conceptos fundamentales con la aplicacion de
casos practicos.

Se fomentara la participacion activa del estudiante a través de analisis
de casos, debates y ejercicios practicos. Se utilizaran clases teoricas, material
didactico y recursos online.

Modalidades de Estudio

«Online Flexible: acceso libre a clases grabadas con
acompanamiento docente y foros de discusion.

«Online Grupal: clases en directo con interaccion entre
estudiantes y docentes, complementadas con material grabado. Si esta
convocado.

« Mentoria Individual: sesiones personalizadas para la resolucion
de dudas y profundizacion en la elaboracion de dietas.

o Presencial (si aplica): encuentros teoérico-practicos en fechas

y programadas para la realizacion de ejercicios practicos y analisis de

i casos. Todas las modalidades incluyen acceso al material didactico y a
y 4 las grabaciones (si aplica) para consulta permanente.

% Disenado para...

| Esta formacion va dirigida a estudiantes de Naturopatia, terapeutas,
profesionales del ambito del bienestar y personas interesadas en su
desarrollo personal y emocional.
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Docencia

El equipo docente esta conformado por profesionales con amplia
trayectoria en la practica y ensefanza de la asignatura. Se prioriza un
acompanamiento cercano, respetuoso y comprometido con el proceso de
cada alumno.

Evaluacion

La evaluacion de esta asignatura se realizara mediante la participacion
activa en las practicas en clase (en la modalidad presencial y, adaptadas, en
las online) y un examen teorico final.

Duracion

Si la estudias dentro del programa de Formacion Profesional
Estructurada seran 4 meses con dos clases semanales. Y si la estudias como
Curso Modular la duracion es de 2 meses con clases semanales.

Certificacién

Este curso forma parte del programa de Formacion Profesional
Estructurada en Naturopatia. Superar las pruebas de evaluacion otorga una
certificacion acreditativa y permite su integracion en itinerarios formativos
mas amplios.

Pero también puedes capacitarte de forma independiente en esta
disciplina sin tener que cursar toda la formacion en Naturopatia y por
supuesto tendras diploma acreditativo una vez superadas las pruebas.

Créditos ETCS: 4,4

***Recuerda que esta formacion no es universitaria en Espana, pero cuando lo
sea deberas presentar tu certificado de créditos ETCS.




