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Todo lo que necesitas 
saber sobre                    
Patologías Humanas 
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PATOLOGIAS HUMANAS 
 

Detrás de cada síntoma, una historia que pide ser escuchada 

Un diagnóstico no define a una persona. Una patología no es solo un 
fallo: es un mensaje, una manifestación del cuerpo que intenta adaptarse, 
compensar o resistir. 

En esta asignatura no solo vas a aprender nombres, signos y 
clasificaciones. Vas a entrenarte para mirar el proceso de enfermedad con 
ojos integradores, empáticos y clínicamente sólidos. 

Descubrirás cómo reconocer los mecanismos fisiopatológicos detrás de 
los síntomas, y cómo relacionarlos con los desequilibrios energéticos, 
emocionales y ambientales que los sostienen. 

Porque para un naturópata, conocer la patología no es temerla, sino 
saber cómo acompañarla, cómo apoyar al cuerpo en su esfuerzo por 
recuperar el equilibrio. 

¿Estás preparado para ver más allá del síntoma y acompañar con 
comprensión profunda? 

Contenidos 

• PATOLOGIAS CARDIOVASCULARES  
• PATOLOGIAS RENALES  
• PATOLOGIAS DIGESTIVAS  
• PATOLOGIAS RESPIRATORIAS  
• PATOLOGIAS NEUROLOGICAS  

Se verán los síntomas, diagnóstico, etc. de cada una de ellas. 

Fundamentos y Justificación 

La asignatura de Patologías Humanas es fundamental en la formación 
de un naturópata, ya que proporciona el conocimiento necesario para 
comprender las diversas enfermedades que pueden afectar a una persona.  

El estudio de las patologías cardiovasculares, renales, digestivas, 
respiratorias y neurológicas, incluyendo sus síntomas y diagnóstico, permite 
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al futuro profesional de la Naturopatía tener una visión global del estado de 
salud del consultante.  

Esta comprensión es esencial para poder aplicar los principios y 
herramientas de la Naturopatía de manera informada y segura, identificando 
tanto las posibilidades como las limitaciones de su abordaje. 

Aunque no podrán estudiarse en profundidad si al menos daremos una 
visión global pero rigurosa y daremos las herramientas necesarias para que 
el propio alumno aprenda a investigar cualquier estado de desequilibrio 
desde fuentes fidedignas. 

Competencias a Desarrollar 

• Conocimiento de las patologías más comunes, incluyendo su 
sintomatología y diagnóstico.  

• Capacidad para identificar los síntomas principales asociados a las 
patologías estudiadas.  

• Comprensión de los conceptos básicos relacionados con el diagnóstico 
de las enfermedades.  

• Capacidad para reconocer la importancia de la derivación a otros 
profesionales de la salud cuando sea necesario.  

• Desarrollo de una visión integral del cliente, considerando la 
interacción entre los diferentes sistemas del organismo. 

Metodología  

La propuesta pedagógica se basa en un enfoque vivencial, activo y 
participativo. Pretendemos que el alumno comprenda los contenidos y lo 
inspiraremos para que aprenda a investigar por su cuenta y convertirse 
finalmente en un profesional seguro de sí mismo e independiente. 

Modalidades de Estudio 

• Online Flexible: acceso libre a clases grabadas con acompañamiento 
docente. 

• Online Grupal: clases en directo con interacción entre estudiantes y 
docentes. 

• Mentoría Individual: sesiones personalizadas para profundización 
individual. 

• Presencial: encuentros vivenciales en fechas programadas. 
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Todas las modalidades incluyen acceso a las grabaciones para consulta 
permanente. 

Diseñado para… 

Dirigido a estudiantes de Naturopatía, terapeutas, profesionales del 
ámbito del bienestar y personas interesadas en su desarrollo personal y 
emocional. 

Docencia 

El equipo docente está conformado por profesionales con amplia 
trayectoria en la práctica y enseñanza de la asignatura. Se prioriza un 
acompañamiento cercano, respetuoso y comprometido con el proceso de 
cada alumno. 

Duración:  

Tanto si la estudias dentro del programa de Formación Profesional 
Estructurada como si la estudias como Curso Modular la duración será de 1 
mes con varias clases mensuales.  

El alumno puede solicitar siempre que lo crea oportuno una ampliación 
de la materia y de los meses de estudio. Sería un abono a parte del acordado. 

Certificación 

Este curso forma parte del programa de Formación Profesional 
Estructurada en Naturopatía. Superar las pruebas de evaluación otorga una 
certificación acreditativa y permite su integración en itinerarios formativos 
más amplios. 

Pero también puedes capacitarte de forma independiente en estos 
contenidos sin tener que cursar toda la formación en Naturopatía y por 
supuesto tendrás diploma acreditativo una vez superadas las pruebas. 

Créditos ETCS: 4,35 

***Recuerda que esta formación no es universitaria en España, pero 
cuando lo sea deberás presentar tu certificado de créditos ETCS 

 


