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Todo lo que necesitas
saber sobre

Actuacion con Técnicas Complementarias
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ACTUACION CON TECNICAS
COMPLEMENTARIAS

Cuando todo lo que entra en el cuerpo se encuentra

En el organismo no hay compartimentos estancos: todo se relaciona,
todo interactia. Lo que comes, lo que tomas y lo que aplicas con fines
terapéuticos dialogan dentro de ti, a veces de forma armoniosa... y otras, en
conflicto.

Esta asignatura te invita a mirar el cuerpo humano como un sistema
inteligente donde alimentos, medicamentos y plantas tienen efectos que se
potencian, se inhiben o se contradicen.

Aqui aprenderas a detectar esas interacciones, a anticiparte a posibles
reacciones adversas y a elegir con criterio profesional la mejor combinacion
terapéutica para cada consultante.

Porque ser naturdpata también es saber cuando una planta ayuda,
cuando conviene esperar, y cuando puede ser incluso un riesgo.

Y esa claridad es la que transforma tu intervencion en un verdadero acto
de acompanamiento consciente.

¢Estas listo para afinar tu mirada y ofrecer un cuidado mas completo,
responsable y humano?

Contenidos

La asignatura "Actuacion con Técnicas Complementarias" cubre las
siguientes areas de contenido clave:

. Principios Basicos de Farmacologia:
o Comprension de las interacciones farmacologicas.
o Fundamentos de la farmacologia y sus principios.
o Origenes de los medicamentos y convenciones de nomenclatura

de los farmacos.

. Farmacocinética:
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o Procesos LADMER (Liberacion, Absorcion, Distribucion,
Metabolismo, Excrecion, Respuesta). s,

o Vias de administracion de farmacos. s
. Farmacodinamia:

o Mecanismos de accion de los farmacos.

o Tipos de acciones e interacciones farmacologicas, incluyendo

las interacciones alimento-farmaco.
. Reacciones Adversas a los Medicamentos:

o Reconocimiento y manejo de las reacciones adversas a los
medicamentos (RAM).

. Farmacologia de Sistemas y Afecciones Especificas:
o Farmacologia del dolor y la inflamacién (opioides, no opioides,
corticosteroides).
o Farmacologia del aparato respiratorio.
o Farmacologia de la infeccion (antibidticos, antivirales,

antifangicos, antiparasitarios).

o Farmacologia del aparato circulatorio (insuficiencia cardiaca,
hipertension, arritmias, farmacos hipolipemiantes,
anticoagulantes).

o Farmacologia del sistema nervioso (trastornos neurologicos,

psicofarmacos, antidepresivos, farmacos para el trastorno
bipolar, farmacos del sistema nervioso autoénomo y periférico).

{ o Farmacologia del sistema endocrino (hormonas hipotalamicas,
& » hipofisarias, tiroideas y sexuales, insulina y farmacos
¢ A C4e 1 s
}\ﬂ antidiabéticos orales).
J . Glosario y Repaso:
¢ o Terminologia farmacologica.

o Actividades de repaso.
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Fundamentos y Justificacion

La asignatura "Actuacion con Técnicas Complementarias” se justifica
fundamentalmente por la necesidad critica de que los profesionales de la
salud, particularmente los naturdpatas, posean una solida comprension de la
farmacologia basica.

Esta necesidad surge de las complejas interacciones que pueden ocurrir
entre los medicamentos, los alimentos y las plantas medicinales, que pueden
provocar efectos adversos si no se gestionan adecuadamente.

La asignatura esta disefiada para proporcionar a los natur6patas el
conocimiento y las habilidades para manejar estas interacciones de manera
segura y eficaz, garantizando el bienestar del cliente y promoviendo la
integracion responsable de las terapias complementarias dentro de un
contexto de atencion mas amplio.

Competencias a Desarrollar

Al completar con eéxito la asignatura "Actuacion con Técnicas
Complementarias", los estudiantes habran desarrollado las siguientes
competencias:

« Conocimiento Farmacologico: Una comprension integral de la
farmacocinética, la farmacodinamia, las clasificaciones de los farmacos
y los mecanismos de accion.

«Analisis de Interacciones Farmacoldgicas: La capacidad de
identificar, analizar y predecir las posibles interacciones entre los
medicamentos, los alimentos y los remedios a base de hierbas.

o Aplicacion Clinica: La capacidad de aplicar los conocimientos
farmacolégicos en el contexto de la practica naturopatica para mejorar
la seguridad y la eficacia del tratamiento.

«Seguridad del Consultante: La habilidad para evaluar y
minimizar el riesgo de reacciones adversas a los medicamentos y otros
problemas relacionados con los farmacos en los pacientes.

e Pensamiento Critico: La capacidad de evaluar la informacion
farmacologica de manera critica y tomar decisiones informadas sobre
la terapia farmacologica.
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« Comunicacion: La habilidad para comunicarse eficazmente con ‘
los clientes y otros profesionales de la salud sobre las consideraciones > &
farmacologicas. %

« Conocimiento Farmacolégico Especializado: Competencia en la
farmacologia de clases de farmacos y sistemas especificos, incluyendo
el manejo del dolor, la farmacologia respiratoria, de enfermedades
infecciosas, cardiovascular, neurologica y endocrina.

Metodologia

La propuesta pedagdgica se basa en un enfoque tedrico-practico que
combina la exposicion de conceptos fundamentales con la aplicacion de
casos practicos.

Modalidades de Estudio

. Online Flexible: acceso libre a clases grabadas con acompafniamiento
docente y foros de discusion.

. Online Grupal: clases en directo con interaccion entre estudiantes y
docentes, complementadas con material grabado. Si esta convocado.

. Mentoria Individual: sesiones personalizadas para la resolucion de
dudas y profundizacion en la elaboracion de dietas.

. Presencial (si aplica): encuentros teorico-practicos en fechas
programadas para la realizacion de ejercicios practicos y analisis de
casos. Todas las modalidades incluyen acceso al material didactico y a
las grabaciones (si aplica) para consulta permanente.

Disenado para...

Esta formacion va dirigida a estudiantes de Naturopatia, terapeutas,
profesionales del ambito del bienestar y personas interesadas en su
desarrollo personal y emocional.

Docencia

El equipo docente estd conformado por profesionales con amplia
trayectoria en la practica y ensefianza de la asignatura. Se prioriza un
acompanamiento cercano, respetuoso y comprometido con el proceso de
cada alumno.
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Evaluacion

La evaluacion de esta asignatura se realizara mediante la participacion
activa en las practicas en clase (en la modalidad presencial y, adaptadas, en S
las online) y un examen teorico final.

Duracion

Si la estudias dentro del programa de Formacion Profesional
Estructurada o como Curso modular seran 2 meses con clases semanales.

Certificacién

Este curso forma parte del programa de Formacion Profesional
Estructurada en Naturopatia. Superar las pruebas de evaluacion otorga una
certificacion acreditativa y permite su integracion en itinerarios formativos
mas amplios.

Pero también puedes capacitarte de forma independiente en esta
disciplina sin tener que cursar toda la formacion en Naturopatia y por
supuesto tendras diploma acreditativo una vez superadas las pruebas.

Créditos ETCS: 8,70

***Recuerda que esta formacion no es universitaria en Espana, pero
cuando lo sea deberas presentar tu certificado de créditos ETCS




