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AGENTES NATURALES CON PERROS Y GATOS 
 

¿Alguna vez has sentido la conexión instintiva de un animal buscando el 
frescor de la tierra en un día caluroso o la calidez del sol en invierno? Nuestros 
compañeros peludos poseen una sabiduría innata para encontrar equilibrio en 
la naturaleza. Ahora, tú también puedes aprender a ser un guía en ese viaje 
hacia el bienestar natural. 

En "Agentes Naturales de Salud para Mascotas" desvelaremos los secretos 
de los elementos fundamentales – tierra, agua, aire y sol – y cómo aprovecharlos 
para apoyar la salud y la vitalidad de perros y gatos. Olvídate de soluciones 
sintéticas; adéntrate en un mundo donde la homeostasis se restaura con la 
suavidad de la arcilla, la pureza del agua, la vitalidad del aire fresco y la energía 
del sol. 

Prepárate para trascender la comprensión superficial del cuidado animal 
y conectar con la inteligencia intrínseca de sus cuerpos. Aprenderás a 
distinguir entre una fiebre que moviliza sus defensas y una hipertermia 
peligrosa, a utilizar la arcilla como una caricia sanadora, a reconocer el poder 
revitalizante de un paseo al aire libre y a dosificar los beneficios del sol. ¿Estás 
listo para convertirte en un guardián del bienestar natural de tus pacientes 
peludos? 

Fundamentos y Justificación 

La asignatura "Agentes Naturales de Salud para Mascotas" se 
fundamenta en la creciente conciencia sobre la importancia de integrar 
enfoques naturales y no invasivos en el cuidado de la salud animal. 
Comprender cómo los elementos fundamentales de la naturaleza influyen en 
la homeostasis y la capacidad de autorregulación de perros y gatos 
proporciona herramientas valiosas para promover su bienestar y apoyar su 
recuperación en diversas situaciones. 

El estudio de la termorregulación, la acción del frío y el calor, las 
diferencias entre fiebre e hipertermia, así como la aplicación terapéutica de 
la tierra (arcilla), el agua, el aire y el sol (helioterapia), se justifica por: 
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• Ofrecer alternativas y complementos suaves y efectivas a los 
tratamientos convencionales. 

• Empoderar a los profesionales para utilizar recursos naturales 
accesibles y con mínimos efectos secundarios. 

• Promover la comprensión de los procesos fisiológicos básicos como la 
homeostasis y la termorregulación. 

• Fomentar un enfoque holístico del cuidado animal, considerando la 
interacción del organismo con su entorno. 

• Proporcionar herramientas prácticas para el manejo de diversas 
condiciones de salud y para el mantenimiento del bienestar general. 

Esta asignatura se apoya en principios de fisiología animal, 
termodinámica, mineralogía y los beneficios bien documentados de la 
exposición controlada a elementos naturales, proporcionando un marco 
científico para su aplicación segura y eficaz. 

Contenidos 

1. Introducción  
2. Homeostasis y Termorregulación en Perros y Gatos  

• Perros y Homeostasis 

• Gatos y Homeostasis 

• Acción del Frío y del Calor en Perros y Gatos 

• Diferencias entre Fiebre e Hipertermia en Perros y Gatos 

3. El Elemento Tierra en el Cuidado de Perros y Gatos  

• Arcilla (Argilohigiene) y sus Propiedades en Perros y Gatos 

• Beneficios y Contraindicaciones del Uso de la Arcilla en Perros y Gatos 

• Preparación y Aplicación de la Arcilla en Perros y Gatos 

4. El Elemento Agua en el Cuidado de Perros y Gatos  

• Propiedades del Agua y su Impacto en Perros y Gatos 

• Beneficios, indicaciones y contraindicaciones 
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5. Eolohigiene en el Cuidado de Perros y Gatos  

• Beneficios del Aire Fresco para Perros y Gatos 

• Terapias y Aplicaciones del Aire Fresco en Perros y Gatos 

6. Heliohigiene en el Cuidado de Perros y Gatos  

• Beneficios del Sol para Perros y Gatos 

• Terapias Complementarias y Recomendaciones Adicionales 

7. Recomendaciones Generales para la Aplicación de Terapias 
Naturales 

Competencias a Desarrollar 

Al finalizar la asignatura, el alumno habrá desarrollado las siguientes 
competencias: 

• Comprensión de la Fisiología Básica: Capacidad para explicar la 
homeostasis y la termorregulación en perros y gatos. 

• Diagnóstico Diferencial Básico: Habilidad para distinguir entre fiebre 
e hipertermia en la práctica clínica. 

• Aplicación de la Argilohigiene: Competencia para utilizar la arcilla de 
forma segura y eficaz en diversas situaciones de salud animal. 

• Conocimiento de los Beneficios del Agua y el Aire: Habilidad para 
integrar el uso del agua y el aire fresco en las recomendaciones de 
salud para mascotas. 

• Comprensión de la Heliohigiene: Capacidad para recomendar la 
exposición solar adecuada para el bienestar animal. 

• Integración de Terapias Naturales: Habilidad para incorporar agentes 
naturales en un plan de salud integral para mascotas. 

• Evaluación de Riesgos y Beneficios: Competencia para considerar las 
indicaciones y contraindicaciones de las terapias naturales. 

• Comunicación sobre Terapias Naturales: Capacidad para explicar los 
beneficios y el uso de agentes naturales a los tutores de las mascotas. 
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Metodología  

La propuesta pedagógica se basa en un enfoque vivencial, activo y 
participativo.  

Cada herramienta será experimentada en primera persona por el 
estudiante, lo que garantiza una integración profunda y genuina del 
aprendizaje.  

Se utilizarán clases teóricas, ejercicios prácticos, dinámicas grupales y 
recursos audiovisuales. 

Modalidades de Estudio 

• Online Flexible: acceso libre a clases grabadas con acompañamiento 
docente. 

• Online Grupal: clases en directo con interacción entre estudiantes y 
docentes. 

• Mentoría Individual: sesiones personalizadas para profundización 
individual. 

• Presencial: encuentros vivenciales en fechas programadas. 

Todas las modalidades incluyen acceso a las grabaciones para consulta 
permanente. 

Dirigido a… 

Dirigido a estudiantes de Naturopatía, terapeutas, profesionales del 
ámbito del bienestar animal y personas interesadas en estos temas. 

Docencia 

El equipo docente está conformado por profesionales con amplia 
trayectoria en la práctica y enseñanza de la asignatura. Se prioriza un 
acompañamiento cercano, respetuoso y comprometido con el proceso de 
cada alumno. 

Duración:  

Si la estudias dentro del programa de Formación Profesional 
Estructurada será de 1 mes con varias clases mensuales. Y si la estudias como 
Curso Modular la duración será la misma. 
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El alumno puede solicitar siempre que lo crea oportuno una ampliación 
de la materia y de los meses de estudio. Sería un abono a parte del acordado. 

Certificación 

Este curso forma parte del programa de Formación Profesional 
Estructurada en Naturopatía. Superar las pruebas de evaluación otorga una 
certificación acreditativa y permite su integración en itinerarios formativos 
más amplios. 

Pero también puedes capacitarte de forma independiente en esta 
disciplina sin tener que cursar toda la formación en Naturopatía y por 
supuesto tendrás diploma acreditativo una vez superadas las pruebas. 

 

Créditos ETCS: 4,35 

 ***Recuerda que esta formación no es universitaria en España, pero cuando 
lo sea deberás presentar tu certificado de créditos ETCS. 

 


