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MUSICOTERAPIA PARA MASCOTAS 
 

Cierra los ojos por un instante e imagina un mundo donde las vibraciones 
son la medicina, donde las melodías calman el miedo, la armonía alivia el dolor 
y el ritmo restaura la alegría. Ese mundo no es una fantasía; es el universo sutil 
y poderoso de la musicoterapia, ahora al alcance de nuestros compañeros 
animales. 

En "Musicoterapia para Mascotas" desvelaremos cómo el sonido, con sus 
infinitas propiedades, y la música, con sus elementos fundamentales, pueden 
convertirse en herramientas terapéuticas sorprendentemente efectivas para 
perros y gatos. Olvídate de los silencios incómodos y los ambientes tensos; 
adéntrate en un espacio donde las ondas sonoras acarician la intimidad del 
animal, desbloqueando emociones y promoviendo el bienestar desde lo más 
profundo. 

Prepárate para un viaje a través de la historia de la música, la psicología 
de su impacto en las emociones y la aplicación específica de la musicoterapia 
en el mundo animal. Descubrirás cómo una melodía cuidadosamente elegida 
puede serenar la ansiedad, cómo un ritmo constante puede acompañar el alivio 
del dolor y cómo la música se convierte en un puente de comunicación 
silencioso entre tú y tu paciente peludo. ¿Estás listo para afinar el bienestar de 
las mascotas con la magia de la música? 

Fundamentos y Justificación 

La asignatura "Musicoterapia para Mascotas" se fundamenta en el 
creciente reconocimiento del impacto del sonido y la música en el estado 
emocional y fisiológico de los animales. 

 Comprender las propiedades del sonido, los elementos fundamentales 
de la música, su historia, su relación con la psicología y las emociones, así 
como los principios y la aplicación específica de la musicoterapia en perros y 
gatos, proporciona una herramienta terapéutica complementaria valiosa para 
abordar el estrés, el dolor y otras condiciones que afectan el bienestar animal. 

El estudio de la musicoterapia en mascotas se justifica por su potencial 
para: 
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• Ofrecer un enfoque no invasivo y agradable para reducir el estrés y la 
ansiedad en diversas situaciones. 

• Actuar como un analgésico natural, modulando la percepción del 
dolor. 

• Mejorar el estado de ánimo y promover la relajación en animales 
convalecientes o con problemas de comportamiento. 

• Crear un ambiente enriquecido y estimulante para mascotas en 
diferentes entornos. 

• Facilitar la conexión y la comunicación entre el terapeuta, el animal y 
su tutor. 

Esta asignatura se apoya en principios de acústica, teoría musical, 
psicología de la música y estudios sobre los efectos de la música en el 
comportamiento y la fisiología animal, proporcionando un marco teórico y 
práctico para su aplicación informada y ética. 

Contenidos 

• Sonido 
• Propiedades del sonido en los instrumentos musicales  

o Altura 
o Duración 
o Intensidad 
o Timbre 

• Música 
• Los elementos fundamentales de la música son tres:  

o Melodía 
o Armonía 
o Ritmo 

• Historia de la música 
o Edad medieval 
o Renacimiento 
o Barroco 
o Clásico 
o Romántico 
o S. XX 

• La psicología de la música 
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• Relación entre música y emociones 
• Concepto de musicoterapia 
• ¿CÓMO FUNCIONA LA MUSICOTERAPIA? 
• Musicoterapia para perros 
• Musicoterapia para el estrés en las mascotas 
• Musicoterapia para el dolor en las mascotas 

 

Competencias a Desarrollar 

Al finalizar la asignatura, el alumno habrá desarrollado las siguientes 
competencias: 

• Conocimiento del Sonido y la Música: Capacidad para comprender las 
propiedades del sonido y los elementos fundamentales de la música. 

• Comprensión de la Psicología de la Música: Habilidad para relacionar 
la música con las emociones y el comportamiento. 

• Definición y Mecanismos de la Musicoterapia: Capacidad para 
explicar qué es la musicoterapia y cómo funciona. 

• Aplicación de la Musicoterapia Canina: Competencia para identificar 
situaciones en las que la música puede beneficiar a los perros. 

• Manejo del Estrés con Musicoterapia: Habilidad para utilizar la música 
como herramienta para reducir el estrés en mascotas. 

• Alivio del Dolor con Musicoterapia: Conocimiento de las posibles 
aplicaciones de la música en el manejo del dolor animal. 

• Selección Musical Terapéutica: Capacidad para elegir música 
adecuada según las necesidades y el estado emocional de la mascota. 

• Implementación de Sesiones de Musicoterapia: Habilidad para crear 
y facilitar sesiones de musicoterapia seguras y efectivas para mascotas. 

Metodología  

La propuesta pedagógica se basa en un enfoque vivencial, activo y 
participativo.  



 
5 

 

Cada herramienta será experimentada en primera persona por el 
estudiante, lo que garantiza una integración profunda y genuina del 
aprendizaje.  

Se utilizarán clases teóricas, ejercicios prácticos, dinámicas grupales y 
recursos audiovisuales. 

Modalidades de Estudio 

• Online Flexible: acceso libre a clases grabadas con acompañamiento 
docente. 

• Online Grupal: clases en directo con interacción entre estudiantes y 
docentes. 

• Mentoría Individual: sesiones personalizadas para profundización 
individual. 

• Presencial: encuentros vivenciales en fechas programadas. 

Todas las modalidades incluyen acceso a las grabaciones para consulta 
permanente. 

Dirigido a… 

Dirigido a estudiantes de Naturopatía, terapeutas, profesionales del 
ámbito del bienestar animal y personas interesadas en estos temas. 

Docencia 

El equipo docente está conformado por profesionales con amplia 
trayectoria en la práctica y enseñanza de la asignatura. Se prioriza un 
acompañamiento cercano, respetuoso y comprometido con el proceso de 
cada alumno. 

Duración:  

Si la estudias dentro del programa de Formación Profesional 
Estructurada será de 1 mes con varias clases mensuales. Y si la estudias como 
Curso Modular la duración será la misma. 

El alumno puede solicitar siempre que lo crea oportuno una ampliación 
de la materia y de los meses de estudio. Sería un abono a parte del acordado. 
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Certificación 

Este curso forma parte del programa de Formación Profesional 
Estructurada en Naturopatía. Superar las pruebas de evaluación otorga una 
certificación acreditativa y permite su integración en itinerarios formativos 
más amplios. 

Pero también puedes capacitarte de forma independiente en esta 
disciplina sin tener que cursar toda la formación en Naturopatía y por 
supuesto tendrás diploma acreditativo una vez superadas las pruebas. 

 

Créditos ETCS: 4,35 

 ***Recuerda que esta formación no es universitaria en España, pero cuando 
lo sea deberás presentar tu certificado de créditos ETCS. 

 


