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TAPE PARA MASCOTAS 
 

Imagina que tienes en tus manos una herramienta invisible, una cinta 
mágica capaz de susurrar alivio a músculos tensos, de despertar la conciencia 
dormida en articulaciones rígidas y de recordar al cuerpo animal cómo moverse 
con libertad y confianza. Olvídate de los métodos invasivos y los largos periodos 
de inmovilización; adéntrate en el universo flexible y dinámico del "Tape para 
Mascotas". 

¿Estás listo para presenciar cómo una simple aplicación puede devolver la 
alegría de correr a un perro lesionado, cómo un estratégico vendaje puede 
calmar el dolor punzante de una espalda contracturada o cómo una ingeniosa 
técnica puede guiar suavemente la recuperación tras una cirugía? 

En "Tape para Mascotas" desvelaremos los secretos de este revolucionario 
vendaje neuromuscular, aprendiendo cómo sus propiedades únicas pueden 
influir en la prevención de lesiones, la aceleración de la rehabilitación, la 
mejora de la propiocepción y el alivio del dolor en nuestros compañeros 
animales. Descubriremos cómo esta "segunda piel" inteligente se convierte en 
un aliado silencioso pero poderoso para restaurar el equilibrio y optimizar el 
movimiento. 

Prepárate para transformar tu enfoque terapéutico con una herramienta 
versátil y no invasiva, capaz de escuchar el lenguaje silencioso del cuerpo 
animal y responder con un soporte suave pero efectivo. ¿Te atreves a desplegar 
el poder del tape para liberar el potencial de movimiento y bienestar de tus 
pacientes peludos 

Fundamentos y Justificación 

La asignatura de Tape para Mascotas se fundamenta en la aplicación de 
vendaje neuromuscular o kinesiotaping en animales de compañía como una 
herramienta complementaria para la prevención de lesiones, el 
favorecimiento de la rehabilitación, la mejora de la propiocepción y la 
circulación, el alivio del dolor y el soporte de diferentes estructuras 
musculoesqueléticas y linfáticas.  
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Se justifica por el creciente interés en terapias físicas no invasivas y por 
el potencial del tape para optimizar la recuperación y el bienestar de las 
mascotas.  

Comprender los principios, efectos, indicaciones y contraindicaciones 
de su aplicación es esencial para su uso seguro y efectivo. 

Objetivos de Aprendizaje 

Al finalizar la asignatura, el alumno será capaz de: 

• Definir el concepto de tape aplicado a mascotas. 

• Comprender las propiedades del tape y cómo influyen en el organismo 
animal. 

• Explicar los diferentes efectos del tape a nivel muscular, linfático y 
ligamentoso. 

• Comprender el papel del tape en la prevención de lesiones en 
mascotas. 

• Describir cómo el tape favorece los procesos de rehabilitación en 
animales. 

• Explicar cómo el tape mejora la propiocepción en mascotas. 

• Comprender el efecto del tape en la mejora de la circulación sanguínea 
y linfática en animales. 

• Describir cómo el tape puede contribuir al alivio del dolor en mascotas. 

• Comprender el efecto del tape en la musculatura y las fascias de los 
animales. 

• Explicar el efecto del tape en los ligamentos de las mascotas. 

• Conocer las posibilidades y limitaciones de la aplicación del tape en 
animales. 

• Identificar las indicaciones específicas para el uso del tape en 
mascotas. 

• Reconocer las contraindicaciones para la aplicación del tape en 
animales. 
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Contenidos 

• Definición 
• Propiedades 
• Efectos 
• Prevención 
• Favorecimiento de la rehabilitación 
• Mejora de la propiocepción 
• Mejora de la circulación sanguínea 
• Alivio del dolor 
• Efecto en la musculatura 
• Efecto en el sistema linfático 
• Efecto en los ligamentos 
• Efecto en las fascias 
• Posibilidades y limitaciones de la aplicación del tape 
• Indicaciones 
• Contraindicaciones 
 

Competencias a Desarrollar 

Al finalizar la asignatura, el alumno habrá desarrollado las siguientes 
competencias: 

• Conocimiento Fundamental del Tape para Mascotas: Capacidad para 
definir el concepto y comprender sus propiedades y efectos en 
animales. 

• Aplicación del Tape en la Prevención y Rehabilitación: Habilidad para 
comprender cómo el tape puede utilizarse para prevenir lesiones y 
favorecer la recuperación. 

• Comprensión de los Mecanismos de Acción: Capacidad para explicar 
cómo el tape influye en la propiocepción, la circulación y el alivio del 
dolor. 

• Conocimiento de los Efectos en Tejidos Específicos: Habilidad para 
describir los efectos del tape en la musculatura, el sistema linfático, los 
ligamentos y las fascias. 
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• Evaluación de Posibilidades y Limitaciones: Competencia para 
discernir cuándo y cómo el tape puede ser una herramienta útil y 
cuáles son sus restricciones en animales. 

• Identificación de Indicaciones y Contraindicaciones: Capacidad para 
reconocer las situaciones específicas en las que el uso del tape está 
indicado o contraindicado en mascotas. 

Metodología  

La propuesta pedagógica se basa en un enfoque vivencial, activo y 
participativo.  

Cada herramienta será experimentada en primera persona por el 
estudiante, lo que garantiza una integración profunda y genuina del 
aprendizaje.  

Se utilizarán clases teóricas, ejercicios prácticos, dinámicas grupales y 
recursos audiovisuales. 

Modalidades de Estudio 

• Online Flexible: acceso libre a clases grabadas con acompañamiento 
docente. 

• Online Grupal: clases en directo con interacción entre estudiantes y 
docentes. 

• Mentoría Individual: sesiones personalizadas para profundización 
individual. 

• Presencial: encuentros vivenciales en fechas programadas. 

Todas las modalidades incluyen acceso a las grabaciones para consulta 
permanente. 

Dirigido a… 

Dirigido a estudiantes de Naturopatía, terapeutas, profesionales del 
ámbito del bienestar animal y personas interesadas en estos temas. 

Docencia 

El equipo docente está conformado por profesionales con amplia 
trayectoria en la práctica y enseñanza de la asignatura. Se prioriza un 
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acompañamiento cercano, respetuoso y comprometido con el proceso de 
cada alumno. 

Duración:  

Si la estudias dentro del programa de Formación Profesional 
Estructurada será de 1 mes con varias clases mensuales. Y si la estudias como 
Curso Modular la duración será la misma. 

El alumno puede solicitar siempre que lo crea oportuno una ampliación 
de la materia y de los meses de estudio. Sería un abono a parte del acordado. 

Certificación 

Este curso forma parte del programa de Formación Profesional 
Estructurada en Naturopatía. Superar las pruebas de evaluación otorga una 
certificación acreditativa y permite su integración en itinerarios formativos 
más amplios. 

Pero también puedes capacitarte de forma independiente en esta 
disciplina sin tener que cursar toda la formación en Naturopatía y por 
supuesto tendrás diploma acreditativo una vez superadas las pruebas. 

Créditos ETCS: 4,35 

 ***Recuerda que esta formación no es universitaria en España, pero cuando 
lo sea deberás presentar tu certificado de créditos ETCS. 

 


