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HIGIENE ALIMENTARIA CANINA Y FELINA 
 

Lo que comen no solo nutre… también equilibra o enferma 

Un animal no elige su alimento. Confía. 

Y en esa confianza, está la responsabilidad del ser humano. 

La Nutrición Canina y Felina no trata solo de raciones y porcentajes: es la 
base silenciosa del equilibrio físico, inmunológico, emocional y energético del 
animal. 

En esta asignatura descubrirás cómo los nutrientes impactan 
directamente en la vitalidad, el comportamiento, la prevención de 
enfermedades y la calidad de vida de perros y gatos. 

Aprenderás a evaluar necesidades reales, leer ingredientes con criterio, 
identificar carencias o excesos, y proponer estrategias alimenticias que 
respeten la especie, el momento vital y las particularidades individuales. 

Porque en naturopatía, la nutrición es mucho más que comida: es una 
herramienta de acompañamiento, prevención y respeto profundo por la vida 
que cuidamos. 

¿Estás listo para nutrir con conciencia y transformar el plato en una 
forma de salud natural? 

Fundamentos y Justificación 

La alimentación es uno de los pilares más determinantes en la salud y el 
equilibrio de los animales. En el caso de perros y gatos, su nutrición no solo 
afecta directamente al funcionamiento de sus sistemas orgánicos, sino 
también a su comportamiento, vitalidad, longevidad y calidad de vida. 

Esta asignatura ofrece una visión integral y crítica de los distintos tipos 
de alimentación —tradicional, industrial y natural— analizando sus 
fundamentos, componentes, ventajas y riesgos, y brindando herramientas 
para evaluar y gestionar adecuadamente la dieta según las necesidades 
individuales de cada animal. 
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Desde la mirada naturopática, se pone especial énfasis en el respeto por 
la especie, el entorno, la fisiología y el comportamiento natural del perro y 
del gato. Asimismo, se consideran aspectos emocionales, sensoriales, 
fisiopatológicos y de conducta alimentaria, que permiten personalizar la 
nutrición como una estrategia preventiva y de acompañamiento terapéutico. 

Con un enfoque práctico y actualizado, esta asignatura proporciona al 
alumno la capacidad de intervenir con criterio profesional y ético en el diseño 
y adaptación de planes alimentarios que promuevan el bienestar integral de 
los animales. 

Contenidos 

ALIMENTACIÓN CANINA. -  

o tipos de alimentación 
o la alimentación tradicional 
o normas de la alimentación tradicional 
o suplementos de la alimentación tradicional 
o sales minerales 
o oligoelementos 
o la alimentación industrial 
o la composición de los alimentos industriales 
o glosario de términos usados en las etiquetas 
o dieta BARF 
o denominación de los productos industriales 
o elegir tipo de alimentación 
o cómo se gestiona la alimentación 
o adaptar la alimentación a la talla de la raza 

ALIMENTACIÓN FELINA. – 

o factores que afectan al comportamiento alimentario del gato 
o aspectos sensoriales 
o localización de los receptores del gusto en la lengua 
o del gato 
o aspectos del comportamiento 
o alimentación natural para nuestros gatos 
o dieta BARF 
o trastornos del comportamiento alimentario 
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o consumo de agua 
o consideraciones fisiopatológicas 
o obesidad felina 
o la vida de un gato: etograma 
o factores del entorno 
o descripción del comportamiento alimentario del gato 
o tipos de alimentación del gato: ventajas, desventajas y método 
o diferencias del comportamiento alimentario entre los gatos de raza 

Competencias a Desarrollar 

1. Capacidad de análisis crítico frente a las distintas propuestas 
alimenticias para animales domésticos, valorando su impacto a corto y largo 
plazo. 

2. Dominio práctico para leer y descifrar etiquetas y componentes de 
alimentos industriales, y traducirlos a un lenguaje comprensible para el tutor 
del animal. 

3. Diseño responsable de planes de alimentación personalizados, 
basados en principios naturopáticos y conocimientos fisiológicos. 

4. Sensibilidad hacia el comportamiento alimentario felino, entendiendo 
sus particularidades sensoriales, sociales y emocionales. 

5. Integración de la nutrición como parte de un enfoque terapéutico 
integral, que considera al animal en su totalidad: cuerpo, entorno y conducta. 

6. Habilidad para educar y asesorar al tutor animal, fomentando 
elecciones conscientes y sostenibles que respeten la naturaleza del perro o 
gato. 

Metodología  

La propuesta pedagógica se basa en un enfoque vivencial, activo y 
participativo.  

Cada herramienta será experimentada en primera persona por el 
estudiante, lo que garantiza una integración profunda y genuina del 
aprendizaje.  

Se utilizarán clases teóricas, ejercicios prácticos, dinámicas grupales y 
recursos audiovisuales. 
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Modalidades de Estudio 

• Online Flexible: acceso libre a clases grabadas con acompañamiento 
docente. 

• Online Grupal: clases en directo con interacción entre estudiantes y 
docentes. 

• Mentoría Individual: sesiones personalizadas para profundización 
individual. 

• Presencial: encuentros vivenciales en fechas programadas. 

Todas las modalidades incluyen acceso a las grabaciones para consulta 
permanente. 

Dirigido a…  

Dirigido a estudiantes de Naturopatía, terapeutas, veterinarios, 
auxiliares de veterinarios, profesionales del ámbito del bienestar animal, y 
personas interesadas en su desarrollo y la sanación de mascotas, siempre con 
estrategias de índole natural. Y por supuesto, sin entrar en conflicto con 
personal veterinario y sus competencias. Los objetivos y las herramientas son 
diametralmente opuestas.  

Docencia 

El equipo docente está conformado por profesionales con amplia 
trayectoria en la práctica y enseñanza de la asignatura. Se prioriza un 
acompañamiento cercano, respetuoso y comprometido con el proceso de 
cada alumno. 

Duración:  

Si la estudias dentro del programa de Formación Profesional 
Estructurada serán 2 meses con varias clases mensuales. Y si la estudias como 
Curso Modular la misma. 

El alumno puede solicitar siempre que lo crea oportuno una ampliación 
de la materia y de los meses de estudio. Sería un abono a parte del acordado. 

Certificación 

Este curso forma parte del programa de Formación Profesional 
Estructurada en Naturopatía para Mascotas. Superar las pruebas de 



 
6 

 

evaluación otorga una certificación acreditativa y permite su integración en 
itinerarios formativos más amplios.  

Pero también puedes capacitarte de forma independiente en esta 
disciplina sin tener que cursar toda la formación en Naturopatía para 
Mascotas y por supuesto tendrás diploma acreditativo una vez superadas las 
pruebas 

Créditos ETCS: 8,70 

 ***Recuerda que esta formación no es universitaria en España, pero cuando 
lo sea deberás presentar tu certificado de créditos ETCS 


