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HERBOLOGIA PARA PERROS Y GATOS  
 

Los animales, al igual que los humanos, tienen una sabiduría ancestral 
inscrita en su instinto: en la naturaleza, un perro o un gato enfermo busca 
determinadas plantas para purgarse, calmarse o sanar. Pero en la vida 
doméstica, esa conexión con el entorno ha sido silenciada por la rutina, el 
cemento y la prisa. ¿Y si pudiéramos devolvérsela? 

Esta asignatura es un puente entre el conocimiento tradicional y la 
ciencia moderna. Una invitación a redescubrir el poder de las plantas 
medicinales como aliadas en el cuidado natural de nuestras mascotas. Desde 
infusiones hasta ungüentos, desde bálsamos hasta fórmulas digestivas o 
calmantes, aquí aprenderás a aplicar con responsabilidad, criterio y respeto los 
beneficios de la herbología adaptada al organismo animal. 

No se trata de “humanizar” tratamientos, sino de comprender las 
necesidades específicas de perros y gatos, su metabolismo y su sensibilidad 
única. Es un arte delicado y potente, que no reemplaza al veterinario, pero sí lo 
complementa con inteligencia y compasión. 

Si quieres acompañar la salud de los animales de forma más integral, 
natural y consciente, esta asignatura es para ti. Prepárate para observar el 
mundo vegetal con otros ojos… y para cuidar con raíces, hojas y flores. 

Fundamentos y Justificación 

El uso terapéutico de las plantas medicinales es una de las formas más 
antiguas de cuidado de la salud, no solo en humanos, sino también en el reino 
animal. En estado silvestre, muchas especies recurren instintivamente a 
determinadas hierbas para purgarse, calmarse o sanar. La Herbología para 
perros y gatos recupera ese saber natural, lo ordena, lo actualiza y lo adapta 
al contexto doméstico y profesional, con una mirada rigurosa, empática y 
profundamente consciente. 

Esta asignatura tiene como propósito fundamental formar a cuidadores, 
naturópatas y profesionales del bienestar animal en el uso seguro, eficaz y 
personalizado de plantas medicinales como herramienta de apoyo y 
prevención en la salud integral de los animales de compañía.  
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Frente a un entorno en el que la medicalización excesiva, la intoxicación 
por fármacos o la falta de prevención comprometen el equilibrio de perros y 
gatos, la herbología se presenta como una alternativa complementaria 
valiosa, siempre desde el respeto a la fisiología animal y con un enfoque 
integrativo. Además, la asignatura promueve una visión crítica y responsable 
del consumo: no se trata solo de aplicar plantas, sino de entenderlas, 
honrarlas y usarlas con inteligencia, claridad y sensibilidad. 

La herbología no sustituye el acto clínico necesariamente, pero sí lo 
acompaña, lo fortalece y, en muchos casos, lo previene. En manos 
informadas, puede ser un puente entre el saber ancestral y la salud moderna; 
entre lo natural y lo verdaderamente eficaz. 

Contenidos 

• HERBOLOGIA 
o INTRODUCCION 
o LA IMPORTANCIA DE LA ACCIÓN TONIFICANTE 
o SINERGIA 
o BIDIRECCIONALIDAD DE LAS PLANTAS 
o EFICACIA DE LAS PLANTAS MEDICINALES 
o CONSUMIDORES INTELIGENTES 
o FORMAS DE ADMINISTRACION 
o SISTEMA CARDIOVASCULAR 
o SISTEMA GASTROINTESTINAL 
o SISTEMA RESPIRATORIO 
o SISTEMA URINARIO 
o SISTEMA NERVIOSO 
o SISTEMA REPRODUCTOR (animales castrados) 
o SISTEMA REPRODUCTOR (animales no castrados) 
o SISTEMA MUSCULOESQUELETICO Y LA ARTRITIS 
o LA PIEL 
o SISTEMA INMUNOLOGICO 
o EL OIDO 
o LOS OJOS 
o EL HIGADO 
o EL TIROIDES 
o EL CANCER 
o EL ENVEJECIMIENTO 
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Competencias a Desarrollar  
1. Competencia en fitoterapia animal básica: Capacidad para identificar, 

clasificar y aplicar de forma segura plantas medicinales adaptadas al 
organismo de perros y gatos. 

2. Competencia en formulación natural individualizada: Habilidad para 
seleccionar plantas, formas de administración y dosis adecuadas según la 
especie, el sistema afectado y el estado del animal. 

3. Competencia integradora del conocimiento fisiológico y herbáceo: 
Comprensión de la relación entre sistemas orgánicos (digestivo, nervioso, 
inmunológico, etc.) y las propiedades terapéuticas de distintas especies 
vegetales. 

4. Competencia crítica y de consumo responsable: Desarrollo de una 
actitud informada y consciente ante la oferta de productos herbales en el 
mercado, evaluando su calidad, origen y pertinencia. 

5. Competencia preventiva y de acompañamiento holístico: Capacidad 
para utilizar la herbología como herramienta de prevención y apoyo 
complementario, respetando los límites de la práctica naturopática no 
veterinaria. 

6. Competencia en comunicación empática y educativa: Habilidad para 
transmitir recomendaciones claras y éticas a tutores de animales, 
promoviendo prácticas de cuidado natural informadas y seguras. 

7. Competencia ética y ecológica: Integración de una visión de respeto 
profundo hacia la vida animal y vegetal, promoviendo un uso sostenible, 
consciente y empático de los recursos naturales. 

Metodología  

La propuesta pedagógica se basa en un enfoque vivencial, activo y 
participativo.  

Cada herramienta será experimentada en primera persona por el 
estudiante, lo que garantiza una integración profunda y genuina del 
aprendizaje.  
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Se utilizarán clases teóricas, ejercicios prácticos, dinámicas grupales y 
recursos audiovisuales. 

Modalidades de Estudio 

• Online Flexible: acceso libre a clases grabadas con acompañamiento 
docente. 
• Online Grupal: clases en directo con interacción entre estudiantes y 
docentes. 
• Mentoría Individual: sesiones personalizadas para profundización 
individual. 
• Presencial: encuentros vivenciales en fechas programadas. 

Todas las modalidades incluyen acceso a las grabaciones para consulta 
permanente. 

Dirigida a… 

Dirigido a estudiantes de Naturopatía, terapeutas, profesionales del 
ámbito del bienestar animal y personas interesadas en el tema. 

Docencia 

El equipo docente está conformado por profesionales con amplia 
trayectoria en la práctica y enseñanza de la asignatura. Se prioriza un 
acompañamiento cercano, respetuoso y comprometido con el proceso de 
cada alumno. 

Duración:  

Si la estudias dentro del programa de Formación Profesional 
Estructurada serán 2 meses con varias clases mensuales. Y si la estudias como 
Curso Modular la duración será la misma. 

El alumno puede solicitar siempre que lo crea oportuno una ampliación 
de la materia y de los meses de estudio. Sería un abono a parte del acordado. 

Certificación 

Este curso forma parte del programa de Formación Profesional 
Estructurada en Naturopatía. Superar las pruebas de evaluación otorga una 
certificación acreditativa y permite su integración en itinerarios formativos 
más amplios. 
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Pero también puedes capacitarte de forma independiente en esta 
disciplina sin tener que cursar toda la formación en Naturopatía y por 
supuesto tendrás diploma acreditativo una vez superadas las pruebas. 

Créditos ETCS: 8,70 

 ***Recuerda que esta formación no es universitaria en España, pero cuando 
lo sea deberás presentar tu certificado de créditos ETCS 

 

 

 

 


