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METODOLOGIA EN CONSULTA 
 

No estás aquí solo para aprender técnicas, vienes a cambiar tu forma de 
mirar. Metodología en Consulta te reta a dejar atrás las respuestas automáticas 
y a convertirte en un terapeuta consciente, que sabe observar, preguntar y 
acompañar con criterio.  

A través de leyes vitalistas y herramientas prácticas, descubrirás que una 
consulta no es un trámite: es un espacio donde comienza la verdadera 
transformación. 

Fundamentos y Justificación 

La asignatura Metodología en Consulta es fundamental para que el 
profesional en naturopatía animal pueda desarrollar una práctica coherente, 
ética y estructurada. A través del estudio de leyes biológicas y vitalistas, se 
establecen los principios que rigen la salud y la enfermedad, permitiendo 
comprender los procesos del organismo más allá del síntoma. 

Esta base teórica se complementa con herramientas prácticas como el 
proceso de consulta, la observación y el análisis dietético, indispensables 
para una intervención personalizada, consciente y respetuosa. La materia 
prepara al estudiante para actuar con criterio, adaptar su enfoque a cada 
caso, y sostener un acompañamiento naturopático eficaz, integrador y 
basado en el respeto por los ritmos vitales. 

Contenidos 

• Introducción 
• Ley ortobionómica de la célula. 
• Ley del mínimo. 
• Ley de Walter sobre el instinto de conservación. 
• Ley de la distribución vital 
• Ley de Graham sobre el objetivo constitucional aplicado a la 

alimentación y a la sexualidad. 
• Ley general del desarrollo 
• Ley especial del desarrollo muscular. 
• Ley de la atrofia 
• Ley de la economía especial 
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• Ley de Mosseri sobre la insuficiencia de las reservas para una 
eliminación celular profunda 

• Ley de la compensación fisiológica 
• Ley de la adaptación malbionómica o tolerancia patológica 
• Ley sobre los medios de adaptación malbionómica 
• Ley de Trall sobre la unidad de los procesos de salud y de la 

enfermedad 
• Ley de Trall sobre las relaciones vitales 
• Ley de Lindlahr sobre la dualidad de los efectos 
• Ley de la alternancia 
• Ley de la estimulación 
• Ley del reposo del doctor Shelton 
• Proceso de Consulta 
• Método de observación 
• Análisis Dietético 
 

Competencias a Desarrollar 

1. Capacidad de observación consciente: Identificar signos físicos, 
emocionales y conductuales relevantes en el animal. 

2. Comunicación efectiva con tutores: Saber preguntar, escuchar y 
transmitir información de forma clara y empática. 

3. Estructuración profesional de la consulta: Recoger y organizar 
información relevante para una valoración integral. 

4. Aplicación de principios vitalistas: Interpretar el estado del animal 
según las leyes naturopáticas. 

5. Análisis dietético personalizado: Evaluar la alimentación desde una 
mirada coherente con la salud natural. 

6. Actitud ética y respetuosa: Acompañar procesos con responsabilidad, 
sin invadir competencias veterinarias. 

Metodología  

La propuesta pedagógica se basa en un enfoque vivencial, activo y 
participativo.  

Cada herramienta será experimentada en primera persona por el 
estudiante, lo que garantiza una integración profunda y genuina del 
aprendizaje.  
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Se utilizarán clases teóricas, ejercicios prácticos, dinámicas grupales y 
recursos audiovisuales.  
Modalidades de Estudio 

• Online Flexible: acceso libre a clases grabadas con acompañamiento 
docente. 

• Online Grupal: clases en directo con interacción entre estudiantes y 
docentes. 

• Mentoría Individual: sesiones personalizadas para profundización 
individual. 

• Presencial: encuentros vivenciales en fechas programadas. 

Todas las modalidades incluyen acceso a las grabaciones para consulta 
permanente. 

Dirigido a… 

Dirigido a estudiantes de Naturopatía, terapeutas, profesionales del 
ámbito del bienestar animal y personas interesadas con el tema. 

Docencia 

El equipo docente está conformado por profesionales con amplia 
trayectoria en la práctica y enseñanza de la asignatura. Se prioriza un 
acompañamiento cercano, respetuoso y comprometido con el proceso de 
cada alumno. 

Duración:  

Si la estudias dentro del programa de Formación Profesional 
Estructurada será 1 mes con varias clases mensuales. Y si la estudias como 
Curso Modular la duración será la misma. 

El alumno puede solicitar siempre que lo crea oportuno una ampliación 
de la materia y de los meses de estudio. Sería un abono a parte del acordado. 

Certificación 

Este curso forma parte del programa de Formación Profesional 
Estructurada en Naturopatía. Superar las pruebas de evaluación otorga una 
certificación acreditativa y permite su integración en itinerarios formativos 
más amplios. 
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Pero también puedes capacitarte de forma independiente en esta 
disciplina sin tener que cursar toda la formación en Naturopatía y por 
supuesto tendrás diploma acreditativo una vez superadas las pruebas. 

Créditos ETCS: 4,35  

***Recuerda que esta formación no es universitaria en España, pero cuando 
lo sea deberás presentar tu certificado de créditos ETCS 


